
今月のねらい

保育目標

　梅雨の季節。雨の日は室内でゆったり過ごし、晴れ間には散歩をして、アジサイ

やカタツムリなど、たくさんの自然を感じたいと思います。またプール遊びが始ま

る前には、無理なく水に慣れてもらうため、シャボン玉、色水遊びなどを楽しみま

す。

　6月は歯科衛生月間です。食べた後の歯磨きは大切ですが、よく噛んで食べるこ

とも虫歯予防に効果的です。唾液分泌が促され消化を助けるからです。健康な暮ら

しは歯から始まります。

　今月の目標は「生命尊重」「生きものを大切にしよう」です。仏教の世界では、

地上のあらゆるものはすべて「いのち」を持っていると考えます。動植物が生きて

いることはわかっていますが、土も動植物を育てる力を持っています。地上のもの

はすべて互いに分かち合って生きているのです。生命尊重の保育とは、私たちが

「生かされている」ことに気づく保育です。自分の生命と、それ以外すべての生物

の生命を大切にすることは、幼児の情操に大きな影響を及ぼします。

令和７年度・６月 若宮こども園・西若宮こども園・若宮森の子こども園
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「生命尊重
せいめいそんちょう

」 （生き物を大切にしよう）
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さつまいもの苗植えも予定しています

メモ:

①午睡の掛布団をタオルケットに、パジャマ

や着替えも夏物に交換してください。

②汗をかいて着替える回数が増えます。着替

え袋やロッカーの引き出しの中もこまめに

チェックし、多めに補充してください。

③傘、長靴の出番が多くなります。名前は書

いていますか？持ち物すべてに記名してく

ださい。自分の持ち物を大切にしようとす

る気持ちに繋がります。

④保育料と諸経費は、手払いによる事故を防

ぐため、毎月末に必ず口座残高確認及び入

もも組 村木寿乃美ちゃん

ふじ組 松井馨くん

れんげ組 田村嘉絃くん

歯磨きをしっかりすることはもちろんですが、食べ物をよく

嚙んで食べることも大切です。唾液がたくさん出て、虫歯菌の

繁殖を抑えてくれます。又あごの筋肉を発達させて、ことばの

発音の発達にも繋がっています。

園医の先生ご紹介

小児科医・大久保Dr

歯科医・岩本Dr

制服は夏服に

制帽は麦わら帽子に


